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Veertspakke

@ko-dag vokser! | 2010 havde vi 78.000 besggende landet over. Vi forventer endnu flere i
2011, for danskerne bliver heldigvis mere og mere glade for gkologi.

| det folgende gennemgar vi forberedelserne til dagen. Har du vaeret veert fer, har du naturligvis
veret det hele igennem - men vi haber alligevel, at der er en idé eller to, du kan bruge.

Et afggrende redskab til at gennemfere @ko-dag er vaertspakken. Den modtager hver @ko-veert i
uge 13. Den er teenkt som en hjelpende hand til nogle af de praktiske ting, som gar @Jko-dag til
en succes bdde for gaester, vaerter, mejerier og gkologi.

Vartspakken indeholder

»  Plakater til butikker

* Navneskilte til bedriftens medarbejdere

+  Naturstribe-pakke med fre, plakker, skilte osv. (Hvis | har valgt dette)
*  Vejskilte

*  P-skilte

+ Toiletskilte

+ Info-skilte om gkologi, der skal hange rundt pa garden
*  Velkomstbanner

+  @kologiskilte til kgerne (det rede @ med en snor i)

«  Stofarmband til barnene

*  Bornemateriale med Hugo og Asta

* | love @ko tatoveringer til bgrnene




Fortael om gkologt

Selvom det hedder @ko-dag, er det vigtigt at understrege overfor gaesterne, at de er pd besog
pa en gkologisk gard og at keerne — naturligvis - er gkologiske. Bare det, at de er ude pa en
gard, er en stor oplevelse. S3 er der risiko for, at de ikke fanger budskaberne om gkologi. Mange
forbrugere ved desuden ikke praecis, hvad ekologi er.

Brug derfor chancen til at fortalle gaesterne en masse om gkologi.

Jeres personlige historie

Den vigtigste information til @dko-dag er den, der kommer direkte fra jeres mund - altsa det, | og
jeres hjzlpere fortaeller til gaesterne. Fortael, hvorfor | lige praecis har valgt gkologi og hvad, det
betyder for Jer. Maske er det derfor en idé pa forhand at formulere dette og evt. skrive det ned,
bade til eget brug og pa plakater, som gaesterne kan laese.

Det kan vaere sveert at nd at fa talt med alle gaester. Derfor foreslar vi, at | og jeres hjelpere
pa dagen tilbyder “guidede rundvisninger” rundt pa bedriften med jeevne mellemrum. P4 den
madde far | “taletid” og en hel gruppe gaester far jeres budskaber og historie pa én gang.




Her er nogle formuleringer, | maske kan bruge pa dagen:

Olkologiske kaer

+  @kologiske kaer skal pa graes fra midten af april til 1. november (mere end halvdelen af dret)

+  @ko-keer kommer pa graes og lever leengere

*  Qkologisk landbrug ma ikke bruge sprejtemidler og kunstgedning. Det er giver en mang-
foldig natur. Der er i gennemsnit 30% flere vilde plante- og dyrearter pa gkologisk dyrkede
arealer.

66 danske og udenlandske videnskabelige undersagelser viser, at gkologisk drift har en positiv

effekt pa naturen. Undersaggelserne viser blandt andet at:

+ Da godset Oremandsgaard pa Sjalland blev lagt om til gkologi, steg blomstringen hos de
vilde planter mellem markerne med 70 procent

* |levende hegni Danmark er der i gennemsnit 40 forskellige plantearter. | hegn mellem
ikke-gkologiske marker er der kun 22 arter (sandet jord)

+  P3 gkologiske majsmarker i Canada er der blevet talt 2,6 gange flere fugle end pa andre
majsmarker i omradet

+  Tyske undersggelser viser, at der er flere bier og flere bi-arter, hvor der ikke sprajtes med pestcider

+  Der er talt over dobbelt sa mange flagermus over gkologiske marker som over andre marker

«  Der er flere sommerfugle pd og omkring ekologisk dyrkede marker, end der er pa andre
landbrugsarealer. Det fandt to svenske forskere fra universitetet i Lund ud af i en under-
segelse, de offentliggjorde i 2006

Se mere pa www.okologi.dk




Bliv klar til @ko-dag

Der er mange opgaver, der skal ordnes, far | er klar til @kodag. Derfor har vi lavet en kalender
med forslag til hvordan, | nar det hele. Kalenderen kan f.eks. haanges op pa keleskabet.

Uddeling af "l Love @ko” armband, Traktorfremvisning/prevning,
Rundvisning pa garden/fremvisning af stald

b |
1 1
" APRIL 2011 i
1 1
1 1
1@ [
1 1
1 1
: M 4  Egenannoncering pabegyndes 14 :
1 1
: T 5  Kontakt hjzlpere til @ko-dag :
1 1
1 O 6  Opsatning af plakater i lokalomradet 1
1 1
1 1
I T 7  Aftal smagsprover og merchandise med dit mejeri 1
1 o 1
: F 8  Kontakt naboer, politi og hjemmevarnet :
1 1
1 L 9 Find omrade til naturstriber I
1 1
1 |
1 S 10 1
1 1
1 15 [
I M 11 I
1 1
: T 12 Testning af keler til smagsprover :
1 1
1 O 13 Slagplan for @ko-dag 1
1 @ I
1 1
1 T 14 Omrade til parkering afmeerkes og p-skilte sattes op 1
1 1
1 1 1
1 F > 1
! Info-, toilet-, og naturstribeskilte settes op !
: L 16 Ploje razkker til naturstriber + sat plokker i :
: s 17 OKO-DAG! Velkomstbanneret szttes op :
I Klargering af smagsprover og salg af mad og drikke I
1 @ Oko-skilte haenges om halsen pa keerne 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
k o

U



1. Annoncering (cirka to uger for @ko-dag)

Da | tilmeldte jeres bedrift til @ko-dag, havde | mulighed for at vaelge, om | selv ville sta for an-
noncering i lokalaviser o.l. eller om | gerne vil have, at @kologisk Landsforening ger det for jer.

Der er altsa to muligheder:

Okologisk Landsforening annoncerer for jer: Hvis | har bedt om hjzlp til annoncering, skal |
ikke foretage jer mere. Har | oplyst en specifik avis, vil vi forsege at efterkomme jeres gnske og
kontakte den. | modtager et brev i slutningen af marts, som fortaeller, hvor og hvorndr, annoncen
lkommer i avisen.

Vi annoncerer selv: Jkologisk Landsforening har forsegt at gare det sa let for jer som muligt, at
annoncere selv. | kan derfor hente en sakaldt annonce-skabelon i PDF-format pa www.okodag.
dk under menuen: vaerter. | kan desveerre ikke selv ndre i disse annoncer.

| videresender annoncen i PDF-format til jeres lokalavis, sammen med jeres navn, adresse

og kontaktoplysninger. Gar gerne opmaerksom p3, at | er klar til at svare pa evt. spargsmal i
forbindelse med annoncen. Avisen vil da rette den til, sa jeres adresse m.v. kommer med.

Det er muligt at fa op til 2000 kroner refunderet til deekning af udgifter til annoncering i en
lokal avis eller radio. Send blot en kopi af regningen, dit kontonummer og en kopi af annoncen
til denne adresse:

@kologisk Landsforening
Silkeborgvej 260

8200 Abyhej

Att. Anna Lund

Refundering kan kun ske, hvis | indsender annoncen senest den fredag den 13. maj 2011.

Selvom | har valgt, at @kologisk Landsforening skal annoncere for jer, kan det godt vere, at |
alligevel sidder med en idé til en lokalradio eller avis, hvor | gerne vil reklamere. Hvis det er
tilfeldet, er I meget velkomne til selv at sende annoncer til dem. | sd fald bruger | bare frem-
gangsmaden for “Vi annoncerer selv”. Det bliver dog for egen regning.




2. Kontakt hjaelpere til @ko-dag (to uger far @ko-dag)

Antallet af gaester, der besgger vaerterne pa @ko-dag er meget forskelligt. Men uanset hvor mange,
der kommer, er det vigtigt, at der er hander nok til at varetage de mange opgaver. Husk at @ko-dag
ogsa skal vaere en dag, hvor | som vearter nyder de besggende og synet af jeres glade kaer.

Derfor kan det anbefales, at | beder familiemedlemmer, venner, naboer og ansatte om at give
et nap med pd dagen. Det kan f.eks. vaere til at sta for parkering, lave rundvisning pa garden,
uddele smagspraver eller seelge produkter. Hvis | inviterer hjaelpere, som ikke kender til @ko-
dag, kan | anbefale dem at kigge forbi www.gkodag.dk eller tage et kig i jeres vartsmappe. | kan
ogsa sende deres e-mailadresse til Signe fra @kologisk Landsforening pa sts@okologi.dk, sa
sender vi en vaertsmappe til dem.

3. Opsatning af plakater (to uger for @ko-dag)

| vaertspakken far | en stak plakater, som | kan saette op for eksempel i sportshaller, biblioteker,
den lokale skole eller supermarked. Her er et felt, hvor | kan skrive jeres eget navn og adresse.

4. Find omrade til naturstribe (to uger far @ko-dag)

Naturstriber er en ny aktivitet, som @kologisk Landsforening i ar foresldr til @ko-dag. | skulle
gerne allerede pa nuvarende tidspunkt have faet et brev og en folder, hvor ideen med natur-
striber forklares i detaljer.

Naturstriber kan for eksempel vaere 6 x 100 meter og kan anlegges ved skave markkanter i
solsiden eller langs en vej, som de besagende kommer ad. Placeringen ma ikke vaere for langt
veek fra resten af aktiviteterne pa @ko-dag. Desuden skal | huske, at striberne

skal plgjes dagen for @ko-dag. P3 selve dagen inviteres gaesterne

til at hjeelpe med at sa naturstriben til.

Naturstriber skaber en bedre overgang fra natur til dyrket jord.
De skaber desuden fade til bedriftens fugleliv og bedre
forhold for bier.




5. Kontakt til naboer, politi og hjemmevaern
(to uger for @ko-dag)

Hvis | forventer et stort antal gaester pa jeres bedrift, kan det vaere en god ide at ringe til politi
og de naermeste naboer og give dem besked. Pd den mdade bliver de ikke overraskede, nar det
velter ind med biler om formiddagen den 17. april.

De garde, der ligger i naerheden af store byer, far ofte rigtig mange besegende. Hvis du tror, at
det bliver tilfeeldet pa jeres bedrift, kan det vaere en god ide at tage fat i hjemmevarnet. De
kan hjzelpe dig med at koordinere trafik og parkering. Du kan finde din narmeste hjem-
mevarnsforening pa internetadressen: www.hjv.dk.

6. Aftal smagspraver og merchandise med dit mejeri
(to uger for @ko-dag)

| ar er det jeres mejeri, der star for at levere smagspraver og merchandise (f.eks. t-shirts eller
kasketter). @kologisk Landsforening star for navneskilte. Det er derfor en god ide at tage kon-
takt til jeres mejeri i god tid og fortaelle, hvor mange hjelpere, | har pa dagen. | samme omgang
kan | bede om en liste over butikker, som forhandler de smagspraver, som | far at dele ud til de
besggende. Nar gaesterne har smagt produkterne, vil de ofte gerne vide, hvor de kan kgbe dem.

Mange gaester vil gerne kebe gkologisk mad eller drikkevarer i lebet af dagen. Hvis | har mu-
lighed for det, er | meget velkomne til at selv at selge det eller maske kontakte andre, der har
lyst til at st for salget. Mejerierne og @kologisk Landsforening anbefaler, at der er fokus pa
sunde og — naturligvis gkologiske — varer.

Da @ko-dag er en arlig begivenhed, gar eventen ind under kategorien: “midlertidig eller lej-
lighedsvis arrangement” i forhold til Fedevarestyrelsens regler om salg af fadevarer. | ma derfor

gerne slge lgs!

Laes evt. mere herom pa Fedevarestyrelsens hjemmeside:
www.foedevarestryrelsen.dk.

'



7. Test af kaler til smagspraver (ugen op til @ko-dag)

I ugen op til @ko-dag vil | fa tilsendt en keler af det mejeri, som | leverer til. Den er til jeres
smagsprever, som ogsa kommer fra mejeriet. Det er en meget god ide at teste, om kaleren
virker. Sa er den helt klar til at holde jeres gkologiske lekkerier pa kel pa @ko-dag.

Test kaleren i ugen op til @ko-dag, og giv straks mejeriet besked, hvis den ikke virker.

8. Slagplan for @ko-dag (ugen op til @ko-dag)

Weekenden faor @ko-dag skal | gerne have et overblik over:

.. hvem der kommer og giver en hand med

.. hvilke smagspraver | far

.. hvilke aktiviteter | vil lave: naturstriber, rundvisning
pd garden, traktor-fremvisning, halm-hop osv.

.. hvor jeres parkeringsomrade er

.. hvor gaesterne ma og ikke ma ga

Nar disse ting er pa plads, kan | udarbejde en plan for hvem, der skal tage sig af hvad og
hvornar i lebet af dagen. Pd den made undgar | stress og jag — @ko-dag er en festdag!

9. Omrade til parkering og opsatning af P-skilte
(to dage for @ko-dag)

Parkering er en af de ting, som virkelig kan skabe kaos, hvis ikke den er planlagt og forberedt.
Derfor er det vigtigt at gere sig klart, hvor | vil have besggende til at parkere og ikke parkere.
Parkeringsomraderne skal hegnes ind og markeres med de p-skilte, som | far tilsendt
i vaertspakken.

Hvis | har omrader, som ikke ma betraeedes — som for eksempel nysdede marker —
er det en god ide ogsa at markere dem og eventuelt afsparre med plasticband. ﬂ

Vi anbefaler, at | har mindst én person,
som er P-ansvarlig, nar bilerne

begynder at ankomme. ‘




10. Plaje raekker til naturstriber og iseetning af plakker
(dagen for @ko-dag)

Hvis | har valgt at anlaegge naturstriber, skal den plgjes lige op til @ko-dag. Antallet af raekker,
som | laver kan variere fra sdmaskine til sdmaskine.

Det er vigtigt, at | far sat de medfglgende rede og granne nummererede plakker i. De skal sgrge
for, at gaesternes saning bliver spredt og ikke ligger oveni hinanden. De 100 grenne plakker skal
placeres med en meters mellemrum lags naturstribens lange side. De rgde plakker skal sattes
ud for hver raekke.

Se mere detaljeret beskrivelse i den
tidligere tilsendte folder.
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11. Info-, toilet-, vej- og naturstribeskilte saettes op
(dagen for @ko-dag)

| jeres veertspakke er der fire forskellige former for skilte, som skal hanges op ved og pa jeres
bedrift. De hjelper de besggende med at finde rundt og leere dem mere om gkologi.

Det er en god ide at saette skiltene op dagen for, da det giver jer tid til at overveje, hvor | gerne

vil have gaesterne til at opholde sig. De forskellige skilte er:

e Vejskilte: sattes op lige i neerheden af gdrden pa mindre indfaldsveje. Ofte er det lige det
sidste stykke vej, som kan veere sveert at finde ud af, ndr man kommer kerende som gaest.
| skal selv skaffe paele, som skiltene kan sidde pa.

* Info-skilte: fortzller jeres gaster, hvorfor gkologi er godt for keer, naturen og miljg. De saettes
op pa steder, som | ved, at jeres gaester kommer forbi, ndr de gar rundt i lebet af @ko-dag.

e Toiletskilte: skal settes op, sa jeres gaester let kan finde frem til toilet(ter).

e Naturstribe-skilte: skal vise vej fra jeres velkomstbanner og hen til naturstriben. Ved selve
naturstriben er der desuden en mindre info-plakat om naturstriber, som ogsa skal sattes op.

Hvis | har nogle szerlige aktiviteter, kan det vaere en god ide at seette skilte op til dem ogsa. Det
kunne for eksempel vaere en halm-hoppeborg, traktor-fremvisning eller et omrade, hvor folk
kan spise deres mad.
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Aktiviteter pa @ko-dag

De folgende aktiviteter er ting, som kan gares pa selve @ko-dag (eller dagen for).
Raekkefalgen er helt op til jer.

1. Opseetning af velkomstbanner

Velkomstbanneret modtager | i vaertspakken, som ankommer i uge 13. Pa banneret vil der vaere
en praesentation af jer og jeres familie, jeres bedrift, et overblik over gdrdens areal, en varm
velkomsthilsen til gaesterne og ikke mindst en liste over aktiviteter i labet af dagen suppleret
med klokkeslet. Her far gaesterne de vigtigste informationer. Heeng derfor banneret et sted,
hvor gaesterne ikke kan undga at se det, nar de ankommer.

Banneret kan sattes op pd mange mader: f.eks. pa halmballer, pd mur eller hegn eller med
pzle. Det afgerende er som sagt, at gaesterne ser det, straks de kommer til garden.

2. Klargaring af smagspraver og evt. salg af mad og drikke

Ideen bag @ko-dag er at de besggende skal opleve gkologi pa egen krop — og derfor skal de
naturligvis smage bl.a. gkologiske malk. Derfor har | faet en raekke smagsprover leveret af jeres
mejeri i ugen op til @ko-dag. De skal gares klar, sa de er friske og kalige, til gaesterne kommer.
Desuden skal kaleren stilles ud et centralt sted som for eksempel pd gardspladsen.

Hvis | vil seelge mad og drikke, skal dette ogsa geres klar pa dagen.

3. Oko-skilte til kgerne

| jeres vaertsmappe har | faet 10 skilte i snor med det rade gkologiske @. De skilte er ikke til at
hange op, men derimod til at haange om halsen pa jeres kger.

Grunden til, at keerne skal have @-maerke om halsen er, at vi desvaerre oplever, at nogle besog-
ende glemmer, at det er gkologiske kaer, de besager. Ved at hange skiltene pa kaerne,
understreger vi, at dagen handler om gkologi.

Mange gaester tager fotos. Ved at sgrge for, at @-maerket
kommer med pa deres billeder, sikrer vi, at gaesterne
efterfalgende husker, at de glade kger er gkologiske.
Ogsa nar de skal kebe malk naeste gang.

(I det hele taget, md | meget gerne gare ordet gkologi
og @-maerket sd synligt som muligt pa dagen!)




4. Uddeling af I® OKO -armband og tatoveringer

Nar familierne begynder at ankomme, skal de have stofarmband og et klistermaerke, som | har
modtaget i vaertspakken. Valg mindst en person, der er ansvarlig for at dele armbandene og
klistermaerkerne ud til barnene, der hvor de fleste gaester ankommer. Det er sveert at beregne
antallet af armband og klistermaerker, men vi har forsggt at beregne 1 szt til hver.

Vi har valgt at fa lavet stofarmbdnd med print i stil med dem, der bruges til f.eks. Roskilde og
Skanderborg Festival. En smart ting ved armbandene er, at bern ofte beholder dem p3d i flere
uger. Deres venner vil bemarke dem, og sparge til dem. Pa den made spredes budskabet om
glologi.

I @ OKO

5. Traktor-fremvisning/pragvning

Ker en traktor frem om morgenen pd @ko-dag, sa de besggende kan prave at sidde i den. Mange
af de familier, som besgger @ko-dag, kommer fra byen. Mange har besegt en gard et par gange

i lebet af deres liv. Derfor er det en sjov oplevelse for dem, at fa lov til at sidde i en traktor og
maske fa taget et foto. | kan ogsa saette et @-maerke op i farerhuset, hvor de fleste billeder vil
blive taget.




6. Et halmhop

Et halmhop eller en halm-hoppeborg er en enkel, men god aktivitet til de mange barn,
som gaester @ko-dag. Det kraever “blot”, at | sleeber og stabler en raekke
halmballer ovenpad hinanden i forskellig hgjde. Nedenfor halmballerne
leegger | rigeligt med lgst halm, sa barnene kan klatre op pa
siderne og hoppe ned i det lgse halm — til stor morskab
bade for dem, men ogsa de voksne, der ser pd og
tager billeder.

7. Rundvisning pa garden/fremvisning af stald

Vores gaester kommer selvfalgelig forst og fremmest for at se kgerne blive sluppet ud. Men
mange af dem vil ogsd gerne vise deres bern en rigtig gard, sddan som de kender den fra deres
legetaj derhjemme. Derfor vil @kologisk Landsforening gerne opfordre jer til at lave en rund-
visning pa garden.

Undervejs kan | for eksempel fortaelle jeres gaster om @ko-dags budskaber. Mange danskere
ved ikke, hvad, der er forskel pa en konventionel og gkologisk kostald. | kan ogsa fortzelle jeres
personlige akologiske historie: hvorfor | i sin tid valgte at omlaegge jeres bedrift til gkologi.

8. Saning af naturstriber

Naturstriberne er en aktivitet, der kan forega efter at kererne er
sluppet ud. Saningen starter f.eks. klokken 12.30 og slutter
klokken 13.30. Her skal en person sta for at udlever frgposer

til gaesterne. Den ansvarlige skal desuden veere tilstede under
hele aktiviteten, sadan at gaesterne og deres barn kan fa forklaret,
vorfor naturstriberne er gode for naturen. Samtidig kan de f3 at
vide hvilke blomster, de er i gang med at sa.




%

Til vi ses igen ...

De danske, gkologiske mejerier og @kologisk Landsforening haber, at vaertsmappen har givet jer
ideer til, hvordan | kan fa en dejlig @ko-dag og l@se nogle af de mange opgaver, dagen kraever.

Da der stadig er et stykke tid til den 17. april, kan der i labet af de naeste maneder ske tilfgjel-
ser til det materiale, som | har i vaertsmappen. @kologisk Landsforening vil i sa fald sende nye
ark, som | kan saette ind i vaertsmappen, og pd den made holde al information samlet.

Indtil da kan | klippe kalenderen ud af veertsmappe, sette den op pa keleskabet og stille og
roligt begynde at glaede jer til Pko-dag og forarets komme . Har du spergsmal eller ideer, som
dine medveerter skal have, er du meget velkommen til at kontakte Louise Karlsen og Signe Trier
Simonsen hos @kologisk Landsforening pa telefonnummeret: 87 32 27 00.

Rigtigt god @ko-dag!

T



